MAPA DE COMPETÈNCIES BÀSIQUES A L'ESO I MATÈRIES ENCARREGADES DEL SEU

ENSENYAMENT-APRENETATGE 
(escriure 1,2,3 o 4  segons el curs on es treballi una competència concreta)

	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT MATEMÀTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	1.4
	Comparar, ordenar i  presentar nombres enters  racionals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.5
	Interpretar i utilitzar nformació expressada en

nombres enters i racionals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6
	Conèixer la simbologia de les peracions i escriptures

convencionals de les relacions umèriques: [ ], an , .
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Conèixer els diferents usos de es operacions: suma, resta, ultiplicació (producte artesià, proporcionalitat... ) i ivisió (raó, fracció...).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6
	Saber aplicar les operacions aritmètiques amb nombres nters i decimals fins als m·lèsims.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	Conèixer com els operadors (%, 3, :, ...) estableixen recions diferents entre

els nombres.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.6
	Efectuar mentalment les

operacions d’addició, ubtracció,multiplicació

i divisió:

• Càlcul mental exacte  aproximat amb enters

i decimals

• Estimació de resultats de més  d’ etapa de càlcul

•Aproximació de fraccionssenzilles i càlcul mental

aproximat

• Càlcul mental de percentatges
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.7
	Decidir quin és el mètode més equat per a la realització d’un determinat càlcul:

mentalment, algorismes, amb calculadora o amb ordinador.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8
	Saber utilitzar correctament la calculadora, adquirint

seguretat i confiança en el seu ús, i valorant críticament els resultats a què s’arriba.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT MATEMÀTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	3.9
	Aplicar algorismes de càlcul implementats en fulls de

càlcul informatitzats per trobar els resultants d’expressions aritmètiques.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Usar les aplicacions immediates de la proporcionalitat aritmètica: percentatges,

 interessos i descomptes.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5
	Trobar la relació de proporcionalitat (directa o

inversa) entre parells de valors corresponents a dues

magnituds que tinguin aquesta relació.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.6
	Reconèixer, pels gràfics, les funcions de proporcionalitat directa i inversa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.7
	Reconèixer situacions de proporcionalitat geomètrica

i saber-les tractar qualitativament (escales).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.8
	Comprendre l’enunciat d’un problema: distingir allò que es coneix d’allò que es desconeix, diferenciar la informació útil de la supèrflua...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.9
	Ser capaç de traslladar una situació real al llenguatge

matemàtic corresponent per tal de poder comprendre-la i resoldre-l
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.10
	Afrontar situacions matemàtiques mitjançant el

plantejament i la resolució d’equacions de primer grau.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.11
	Utilitzar totes les estratègies i eines matemàtiques que coneix per resoldre problemas en contextos diferents.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.12
	Controlar i reflectir el procés de la resolució de problemas mitjançant la verbalització.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.13
	Tenir predisposició per analitzar situacions, fer

conjectures i comprovar-les.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.14
	Ser constant en la recerca de la solució a una situació

problemàtica quan l’estratègia provada no ha tingut èxit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT MATEMÀTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	6.3
	Presentar de manera ordenada i clara el procés en la resolució de problemes i expresar clarament la solució obtinguda.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.4
	Utilitzar llenguatge precís i ser capaç de donar raó del treball matemàtic realitzat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.5
	Resoldre situacions de compres a terminis, interessos, despeses de la llar, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.6
	Planificar un hipotètic pla d’economia familiar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.7
	Conèixer conceptes bàsics d’economia: préstecs,

interessos bancaris i hipoteques, gravàmens

(IVA, IRPF...).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.8
	Planificar les rendes familiars mensuals entre diferents partides: habitatge, alimentació, roba de vestir, lleure, formació, imprevistos...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.9
	Resoldre problemes relacionats amb els interessos bancaris, els descomptes comercials, compres a terminis, recàrrecs...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.2
	Utilitzar els conceptes i procediments de la matemàtica en altres matèries (velocitat,

densitat, acceleració...).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.3
	Usar comprensivament el concepte de velocitat mitjana.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.7
	Conèixer els conceptes de longitud, massa, temps,

amplitud d’angles, superfície, capacitat, volum, densitat, velocitat…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.8
	Utilitzar les unitats de mesura més usuals en el cas de

longituds, amplituds d’angles, superfícies, volums /capacitats i temps, i també les seves relacions.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.9
	Saber expressar una mesura de manera simple i complexa, segons el que convingui a la

situació. Conèixer les regles de canvi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.10
	Aplicar tècniques de mesura directa i de mesura indirecta.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.11
	Calcular amb expressions de mesura.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT MATEMÀTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	9.12
	Conèixer les relacions entre el SMD i el sistema de

numeració.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.4
	Fer estimacions raonables de les magnituds més usuals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.5
	Comprendre el problema de la precisió: error de la mesura, arrodoniment...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.6
	Saber expressar el resultat d’una mesura indicant el

nombre i la unitat emprada, valorant el possible error

comès.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.7
	Valorar la utilitat de la mesura en la vida quotidiana i adoptar una actitud crítica davant de

dades de mesura.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.5
	Conèixer els conceptes d’àrea lateral, total i volum.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.6
	Fer estimacions de longituds, superfícies i volums en

situacions familiars.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.7
	Identificar i aplicar comprensivament fórmules

per al càlcul de superfícies, volums, densitats, velocitats...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.8
	Conèixer i aplicar els teoremas de Tales i Pitàgores.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.9
	Tenir predisposició per aplicar a la vida quotidiana les nocions geomètriques de mesura de longituds, superficies i volums.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.6
	Conèixer conceptes geomètrics elementals (incidència, paral·lelisme, perpendicularitat, angles,

moviments i semblança), incorporar-los a la seva

expressió i aplicar-los  problemes de la vida quotid.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.7
	Obtenir i usar representacions planes de cossos geomètrics (cilindres, cons, prismes, piràmides, i altres políedres) i utilitzar-los per representar

situacions reals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.8
	Apreciar en la vida quotidiana,en la natura, l’art, les ciències, i la tecnologia els aspectes que

poden ser expressats per mitjà de la geometria.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT MATEMÀTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física

	12.9
	Valorar l’ús de recursos i eines geomètriques per afrontar situacions que ho requereixen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.3
	Interpretar representacions a escala (plànols, mapes...) i fer les mesures necessàries per poder extreure’n les dades que calguin.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.3
	Saber extreure la informació que ens aporten els diferents conceptes d’ús habitual en estadística: població, mostra, mitjana aritmètica, moda,

mediana i dispersió.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.4
	Interpretar tota aquesta informació per adquirir criteris i prendre decisions de fets quotidians.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.5
	Utilitzar la calculadora i mitjans informàtics per

calcular i elaborar gràfics estadístics.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.6
	Llegir i interpretar informació de gràfics.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.4
	Distingir els fets i les situacionsaleatòries dels que no ho són i saber descriure esdeveniments

simples i compostos en els experiments aleatoris.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.5
	Conèixer el càlcul de probabilitats usant la

freqüència relativa i la Llei de Laplace.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.6
	Analitzar críticament els jocs d’atzar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT LINGÜÍSTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	1.6
	Tenir clar l’objectiu que es vol assolir quan s’expressa un sentiment, un desig, una necessitat…, quan s’aporta o es demana una informació, quan

 S’exposa un coneixement.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7
	Expressar les opinions personals i els dubtes de

manera respectuosa quan es parla en públic, davant de persones més grans, en una entrevista, un debat, una assemblea, una reunió.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.8
	Extreure la informació essencial d’un discurs, podentla objectivar en forma d’apunts, records, comentari…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Comprendre, emprar i valorar els recursos lingüístics d’ús més habitual entre els parlants: les comparacions, la polisèmia, derivació i composició,

els refranys i frases fetes, les expressions amb sentit

figurat…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6
	Fer servir intencionalment i controlar els elements no

verbals que acompanyen l’expressió oral (la gesticulació, la mirada, la postura, la distància, el ritme, la intensitat de la veu, l’entonació, les

vocalitzacions…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	Ser clars i concisos en els missatges que ho demanen

(una conversa amb molta gent, per telèfon, a través

d’intercomunicadors…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	Atendre a les reaccions de les persones amb les quals es conversa i altres característiques de la situació (lloc, temps, nombre de persones, normes que cal

respectar…), per saber quan i com iniciar, mantenir o

acabar la conversa, què està bé de dir i què no, quan convé canviar de tema, per seleccionar la intervenció més adequada, les pauses…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.9
	Conèixer i usar procediments diversos (lèxics, gramaticals, retòrics…) que asseguren la

coherència, la cohesió i l’adequació en la parla.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.6
	Informar sobre un tema determinat, havent tingut cura prèviament dels components lingüístics i estructurals de l’exposició.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT LINGÜÍSTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	3.7
	Manifestar opinions personals de manera argumentada sobre temes dels quals es tingui

informació, en situacions de discussió, de debat, de conversa pluridireccional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8
	Posar interès per fer-se escoltar i per ser entès quan s’exposen necessitats, desigs, sentiments,

preferències, demandes, dubtes, i els coneixements

adquirits.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Mostrar interès per evita vvulgarismes, expressions

incorrectes, barbarismes, imprecisions lèxiques…,

sobretot en les situacions comunicatives més formals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5
	Posar en pràctica el diàleg com a eina de comunicació, per conèixer-se mútuament, per

planificar actuacions, per resoldre conflictes…: mostrar prou atenció; aportar informació; voler entendre els punts de vista, els sentiments

i emocions, les intencions dels altres; ser flexible en les maneres de presentar les idees; saber mantenir la conversa i imatge positiva de la persona

amb la qual es parla; controlar la impulsivitat, tolerar

possibles frustracions
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.6
	Mostrar interès per asegurar més coherència i cohesió en l’expressió de les idees, o per autocorregir-se.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.7
	Ser conscient de la importancia dels components formals, estructurals i normatius de la llengua oral: fonològics, morfosintàctics, semàntics.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.8
	Valorar les variants dialectals com a expressió de la riqueza de la llengua.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1
	Conèixer altres llengües a més de les habituals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.4
	Aplicar els coneixements de la pròpia llengua i de la resta de llengües conegudes per comprendre’n altres de la mateixa família lingüística, com, per exemple, les que pertanyen a la família de les llengües romàniques.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT LINGÜÍSTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física

	5.5
	Mostrar respecte i interès envers pràctiques lingüístiques i comunicatives d’altres cultures. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.3
	Llegir en públic textos diversos, amb expressivitat,

captant l’atenció, amb l’entonació, ritme i velocitat

adients, controlant el procés de lectura.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.7
	Fer resums, síntesis, ampliacions, sobretot amb

textos expositius i quan hi ha la intenció de fer aprenentatge a partir de la lectura.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.8
	Localitzar en un text habitual (llibres de la biblioteca, textos escolars, diccionaris, enciclopèdies, revistes, anuncis, pàgines electròniques…) aquells paràgrafs o apartats que ofereixen la informació més interessant, la més completa o la més important per assolir l’objectiu, la necessària per fer una interpretació…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.9
	Identificar l’estructura d’un text, les seves parts, fixant-se en els paràgrafs, com es
connecten les idees, la seva seqüència…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.10
	Identificar els senyals diversos (semàntics, lèxics, sintàctics, gràfics…) i treure’n profit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.4
	Identificar les principals característiques estructurals

i gramaticals dels diferents tipus de textos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.5
	Llegir textos literaris, valorant la creació literària i

reconeixent-hi el gènere literari i els recursos lingüístics i estilístics més emprats.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.6
	Interpretar altres tipus de textos que són habituals per a la vida quotidiana: formularis, gràfics, llistes (de serveis, de preus…), instàncies, certificats,

mapes, rebuts i factures, avisos…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.3
	Llegir textos amb la intenció de gaudir de la lectura,

d’extreure’n informacions concretes o més generals,

d’informar-se d’esdeveniments, de millorar

o ampliar els coneixements, el vocabulari habitual o el tècnic..., i comprovar-ne l’assoliment.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.4


	Controlar i avaluar amb criteri el procés lector, utilitzant autònomament recursos

adients quan hi ha dificultats

de comprensió.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT LINGÜÍSTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física

	9.5
	Mostrar-se com a lector actiu, que presenta curiositat per llegir, que tria les lectures, que se n’aprofita i les valora, que llegeix sempre que pot…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.6
	Valorar la importància de les biblioteques, de les

hemeroteques, de la zarza Internet i d’altres fonts, com a espais on es pot consultar I contrastar una gran quantitat d’informació.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.4
	Ser conscient de la importància dels components

formals i normatius de la llengua escrita (ortogràfics,

morfosintàctics, semàntics) i controlar-ne l’aplicació
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.5
	Acostumar-se a consultar fonts com els diccionaris generals, els ortogràfics, els de sinònims,

gramàtiques, correctors dels processadors de textos, per confirmar el significat o l’ortografia de les paraules, els dubtes lèxics, els de morfologia

i els de sintaxi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.6
	Presentar els escrits d’acord amb les convencions gràfiques habituals (format, tipus de lletra, senyals i indicis textuals…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.4
	Ajustar l’escrit a les condicions i restriccions del moment en què s’escriu (els materials de

suport, el format, la tipografia, el temps, els criteris

d’avaluació, els instruments per escriure, els correctors de què es disposa…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.5
	Dotar els escrits més personals i els escolars (treballs,

informes, monografies, comentaris…) d’un estil

planer, respectant la gramàtica i les convencions estilístiques.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.6
	Planificar i organitzar convenientment les idees i la

seqüència d’idees del text que es vol escriure (tenint clar el més important que es vol dir, com dir-ho, si es pot dir d’una altra manera, si ho entendrà

qui ho llegeixi…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.7
	Revisar els primers escrits oesborranys de manera

espontània o bé d’acord ambguies o orientacions, abansde la presentació definitiva.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT LINGÜÍSTIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	11.8
	Fer un bon ús dels signes de puntuació i d’altres formes lingüístiques que aseguren la cohesió dels textos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.3
	Utilitzar espontàniament l’escriptura per respondre

a situacions comunicatives diverses de la vida cuotidiana i d’aprenentatge (expresar opinions, sentiments, comunicar-se amb persones llunyanes, passar-se informacions, prendre notes, escriure per pensar i estructurar millor unes idees…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.4
	Formalitzar documents diversos (curriculum vitae,

instàncies, formularis, cartes, avisos, informes, enquestes, cartells, anuncis, llistes, missatges electrònics…), atenent a les seves característiques lingüístiques, de contingut i de format.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.5
	Crear o reescriure textos a partir de produccions literàries de grans autors, per entendre les tècniques i els recursos que s’han emprat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.4
	Controlar i avaluar amb criteri el procés d’escriure i utilitzar autònomament recursos adients per enriquir la composició d’un text (consultar fonts, imitar

models, consultar altres composicions, emprar eines

dels processadors…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.5
	Presentar comportaments d’escriptor actiu (el qui pren notes, planifica el seu treball, escriu per gust, busca lectors dels seus escrits, comparteix

el procés d’escriure…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.6
	Fer servir altres formes d’expressió gràfica, a més de

l’escrita, per expressar idees i sentiments, per comunicar-se més efectivament o d’altres

maneres amb la gent (tècniques plàstiques, dibuixos,

imatges i fotografies, produccions audiovisuals, amb

ordinador…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT SOCIAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	1.3
	Conèixer i practicar el procediment del diàleg com

a eina de comunicació.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Tenir competènciasocioemocional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Implicar-se en situacionsd’ajuda desinteressada.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4
	Tenir un coneixement ajustat de si mateix (qualitats,

limitacions, interessos, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5
	Identificar els propis estats emocionals i la influència que tenen sobre els comportaments.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Experimentar de manera voluntària emocions positives (amor, alegria, humor, tendresa, cooperació,

relaxament...).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Tenir habilitats d’afrontament (demanar ajuda, pensar en positiu, relaxar-se, etc.) per poder controlar emocions negatives (frustracions, tristesa, por, nerviosisme, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5
	Comportar-se amb criteri, responsabilitat i actitud

positiva.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.2
	Acceptar i practicar normes socials (referides a la salut, prevenció del consum de drogues, situacions de risc).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3
	Valorar la negociació i arribar a acords, com a prevenció de conflictes; i, quan es produeixen, aportar solucions amb prudència.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.4
	Esforçar-se per millorar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT SOCIAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	6.5
	Saber planificar-se el temps, organitzar-se en l’espai

i distribuir-se les feines que comporta un treball personal o en grup.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.6
	Saber utilitzar les diferents fonts d’informació i recursos per resoldre qüestions de la vida diària i del món laboral.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.7
	Regular les pròpies emocions en situacions problemàtiques, per la influència que tenen en

el comportament (ira, violència, tristesa, por, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.3
	Ser conscients que treballar en equip facilita el contrast d’opinions.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.4
	Valorar les aportacions personals i les dels altres

membres del grup.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.5
	Valorar la sinceritat en les relacions, així com l’honradesa personal i de grup.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.6
	Valorar el fet de sentir com a pròpies les decisions del grup.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.4
	Ser autònom en la presa de decisions i ser capaç de donar raó dels motius del propi comportament, assumint el risc que comporta tota decisió.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.5
	Saber portar a terme un procés personal de presa de decisions per a una elecció professional

i per a una inserció social.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.6
	Abans de prendre una decisió, valorar les diferents

alternatives i variables.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.7
	Conèixer els drets humans, els drets dels infants i dels joves, I els drets i deures bàsics regulats.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.8
	Complir els deures com a membre d’una societat

(família, estudiant, consumidor, ciutadà, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.9
	Reclamar drets reconeguts i formular queixes adients

de manera respectuosa, aportant alternatives.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.10
	Conèixer les diverses opcions polítiques.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT SOCIAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	9.11
	Conèixer els símbols bàsics d’una societat (autoria,

localització, significat, etc.): obres d’art, paratges,

construccions, personatges històrics, simbologia, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.12
	Localitzar les grans àrees de cultura i civilització del

planeta amb nacions i regions que les componen, i establir-hi comparacions.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.13
	Descriure els principals trets de l’organització política, en l’àmbit municipal, de Catalunya, de l’Estat, de la Unió Europea, i les institucions

principals.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.4
	Descriure els valors que caracteritzen una societat

democràtica (llibertat, igualtat, respecte envers els drets dels altres, tolerància, no discriminació, dignitat, responsabilitat, justícia, solidaritat…) i distingir-los dels que no ho fan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.5
	Demostrar actituds

i comportaments democràtics.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.6
	10.6.Entendre la diversitat com a riquesa cultural, entendre la desigualtat com a injusticia social.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.7
	Prendre consciència de les problemàtiques socials

i reaccionar-hi de manera democràtica.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.8
	Valorar críticament els prejudicis (sexistes, actituds

discriminatòries).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.9
	10.9.Conèixer els òrgans de participació social i la seva finalitat (moviments d’esplai, entitats culturals, entitats esportives, ONG, voluntariat, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.10
	Actuar d’una manera compromesa (aportar, ajudar, participar, col·laborar; en comptes de mantenir-se a part, creure’s poc competent, buscar excuses, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.5
	Mantenir un comportamentcívic (respectar els objectes,guardar respecte, no cridar’atenció).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT SOCIAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	11.6
	Entendre que les normes es fan per regular la convivència, i que es poden canviar democràticament (quan canvia el context que les feia adequades

i necessàries).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.7
	Respectar les normes de convivència, entenent les raons de la seva vigència, acceptant les conseqüències del seu incompliment i els beneficis

del seu compliment, I participar activament en la
seva concreció.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.3
	12.3.Apreciar i respectar el patrimoni (cultural, historicoartístic, mediambiental), tant el propi

com el del conjunt de la humanitat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.4
	12.4. Identificar els estils artístics principals (romànic, gòtic, Renaixement, Barroc, modernista, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.5
	12.5.Apreciar els valors estètics de les obres d’art, de disseny, de productes tecnològics…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.4
	Usar de manera habitual i autònoma fonts d’informació diverses (preguntant, consultant

documents, premsa, Internet, bases de dades, fullets

informatius, publicitat, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.5
	13.5. Destriar allò que és rellevant, saber fer preguntes sobre la realitat, qüestionar-se allò

que es veu per intentar comprendre-ho.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.6
	13.6.Valorar el fet d’estar ben informat i interessar-se per recollir informacions (variades i objectives) sobre allò que interessa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.7
	13.7.Utilitzar de manera apropiada les tecnologies de la comunicació i la informació.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.8
	13.8.Contrastar el que hom pensa amb el que pensen els altres (companys i adults) per assegurar la comprensió, i per prevenir i resoldre conflictes.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT SOCIAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	14.4
	14.4.Diferenciar les dades objectives (fets observables) de la seva possible explicació i

interpretació subjectiva. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.5
	14.5. Prendre consciència de la responsabilitat dels actes propis.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.6
	14.6.Identificar causes, conseqüències i motivacions en determinats fets històrics de rellevància i en l’explicació de situacions i problemes socials del present.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.7
	14.7. Preveure conseqüències derivades de la realització de determinats comportaments

o de la presa de determinades decisions.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.2
	15.2. Qüestionar la realitat immediata i pensar si podria ser d’una altra manera.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.3
	15.3.Utilitzar la crítica constructiva per canviar el que no agrada, aportant solucions i alternatives.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.4
	15.4.Usar la crítica (a l’hora de comprar un producte, davant la publicitat, per jutjar els continguts i missatges dels mitjans de comunicació, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.5
	15.5.Valorar i acceptar la crítica  com a instrument per al canvi i la millora personal.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.3
	16.3. Orientar-se en espais desconeguts.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.4
	16.4.Emprar els plànols i atles (del metro, ciutat, comarca, país) per desplaçar-se o dissenyar itineraris.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.5
	16.5. Saber localitzar i situar els elements geogràfics en diferents tipus de mapes i plànols.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.3
	17.3. Establir relacions geogràfiques (entre característiques del relleu, aigües, clima, paisatge)

i els problemes que hi sorgeixen a causa de la

intervenció humana.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.4
	17.4.Reconèixer les principals variables socioeconòmiques, demogràfiques, tecnològiques… que influyesen en la vida quotidiana i en el

desenvolupament dels pobles.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

ÀMBIT SOCIAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	18.5
	18.5. Definir amb correcció nocions temporals de simultaneïtat, successió, durada…, referides

a esdeveniments històrics.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.6
	18.6.Ordenar cronològicament fets del passat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.7
	18.7.Conèixer i definir les etapesconvencionals de la història.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.8
	18.8.Conèixer fets rellevants de la història mundial, d’Espanya, de Catalunya, comparar-los i explicar les possibles relacions.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.9
	18.9.Descriure els grans canvas i conflictes mundials
especialment els de rellevància per entendre el món actual.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.10
	18.10.Definir els principals problemes del present

i reaccionar-hi de manera sensible.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT TECNICOCIENTÍFIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física

	1.5
	1.5.Conèixer els motius que justifiquen les diferents

normes d’ús d’alguns apareéis domèstics.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6
	1.6.Respectar les normes d’ús i de conservació dels objectes i materials emprats.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6
	2.6.Observar, analitzar i descriure processos complicats.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7
	2.7. Saber detectar algunes avaries i modes incorrectes de funcionament d’aparells comuns.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8
	2.8.Aplicar processos cognitius complexos (observar

indirectament, comparar en funció de criteris no

directament observables, plantejar hipòtesis, etc.) amb l’objectiu de respondre una pregunta.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.9
	2.9. Saber trobar informacions que requereixin una seqüència elaborada de passos i diverses fonts de dades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4
	3.4.Conèixer els criteris generals (o raons) que s’han d’aplicar quan s’usa un producte conegut o desconegut.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	4.3. Explicar alguns dels canvis menys fàcilment observables que produeixen els éssers vius

a la natura i a la dinàmica de la Terra.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3
	5.3. Identificar, en màquines simples i complicades, els elements bàsics que les componen: per captar l’energia, per transformar-la i per produir treball útil.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.4
	5.4.Conèixer solucions alternatives que permetran l’estalvi de l’energia.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.5
	5.5. Saber quantificar l’estalvi d’energia.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.6
	5.6. Dissenyar i elaborar un projecte tècnic complicat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT TECNICOCIENTÍFIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	6.2
	6.2.Reconèixer la relació qualitat/preu en els productes que es compren habitualment.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.3
	6.3.Valorar l’esperit crític que permeti escollir un producte en funció de les necessitats que cobreix i les possibilitats econòmiques.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.3
	7.3. Descriure els tractaments a què es poden sotmetre les deixalles per eliminar-les, reciclar-les o emmagatzemar-les.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.4
	7.4. Identificar els criteris de classificació dels materials i dels processos de transformació que tenen lloc a la deixalleria, a la indústria i/o a la natura..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.5
	7.5. Identificar els principals riscos ambientals relacionats amb els residus.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.6
	7.6.Conèixer altres característiques bàsiques del materials (toxicitat, conductivitat, radioactivitat, etc.) i les seves possibilitats de reciclatge
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.4
	8.4. Explicar els processos basics mitjançant els quals l’energia que es troba a la natura es transforma en energia útil per al funcionament de diversos sistemes, i analitzar, per a cadascuna de les fonts energètiques habituals, els avantatges i els inconvenients que comporta el seu ús.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.4.
	9.4.Comprendre la necessitat de conservar la diversitat a la Terra i valorar la incidència de l’acció humana en la biosfera.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.5
	9.5.Analitzar un ecosistema, els seus components i les

interrelacions que s’hi estableixen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.6
	9.6. Ser capaç de determinar algunes accions positives

adreçades a la preservació de l’entorn globalment

considerat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.7
	9.7.Valorar la importància de l’ús d’energies no contaminants, la recollida selectiva de

deixalles, l’estalvi energètic i la incidència de les nostres intervencions en el medi

natural.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT TECNICOCIENTÍFIC
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física

	10.4
	10.4.Conèixer els riscos per a la salut de determinats hàbits dependents d’activitats professionals, formes

d’alimentació, pràctiques antihigièniques, consum

de substàncies tòxiques, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.5
	10.5.Valorar la importància del respecte per les normes d’ús d’alguns fàrmacs (antibiòtics,

aspirines, etc.) i les conseqüències que es poden

derivar del seu consum excessiu.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.6
	10.6.Conèixer els efectes físics i psicològics que es deriven del consum de substàncies que creen dependència.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.4
	11.4.Conèixer els mètodes anticonceptius i de prevenció de les malalties d’origen sexual.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.5
	11.5.Relacionar la sexualitat dels éssers humans amb els aspectos fisiològics, afectius, psicològics,

culturals i ètics que la caracteritzen.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.6
	11.6.Conèixer els canvis físics i psicològics que es produeixen durant la pubertat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.4
	12.4. Saber elaborar una dieta equilibrada en termes

qualitatius. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.5
	12.5.Conèixer els trastorns de l’alimentació més habituals en l’adolescència (anorèxia, bulímia, etc.).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.6
	12.6. Saber utilitzar els diferents sistemes de conservació dels aliments i decidir quin és el

més adequat en cada cas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT LABORAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	1.4
	1.4.Conèixer el perfil de les pròpies habilitats valorant de la mateixa manera els aspectos racionals, emocionals i socials.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.5.
	1.5.Conèixer les capacitats personals que voldria

desenvolupar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6
	1.6.Valorar les qualitats personals útils per al grup.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.7
	1.7.Valorar els aspectes positius i d’èxit de cadascú.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.8
	1.8.Respectar i valorar el fet que els altres siguin diferents.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.9
	1.9.Acceptar els aspectes negatiuspropis amb visió positiva i perspectives de superació i canvi.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.10
	1.10.Valorar el coneixement de camins i vies de millora per a l’itinerari personal d’inserció laboral.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	2.2.Conèixer de manera general diferents tipus d’ofertes de treball.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	2.3.Conèixer les característiques

bàsiques de les ofertes de treball.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	2.4. Saber buscar les fonts d’informació, les ofertes

de treball (premsa, Internet, borses de treball…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	2.5. Saber relacionar alguns esdeveniments socials que poden implicar per si mateixos un possible mercat laboral.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	3.2.Redactar i presentar el propi

currículum (curriculum vitae).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.3
	3.3.Redactar cartes comercials amb continguts de presentació o d’oferiment de serveis.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	4.3. Saber presentar-se de maneres diferents segons les persones, les circumstàncies…, tot comprenent que l’aspecte personal, l’actitud adoptada i l’expressió verbal emprada formen part d’aquesta

habilitat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.4
	4.4. Saber dur a terme una entrevista senzilla de selecció de personal, aplicant les pautes de comunicació verbal i no

verbal apreses.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT LABORAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	5.2
	5.2.Mesurar el grau de dificultat de la tasca que s’ha d’assumir i la seva relació amb les habilitats i capacitats pròpies. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3
	5.3. Identificar les clàusules de què consta un contracte.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.1
	6.1.Conèixer el reglament de règim intern del centre escolar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2
	6.2.Conèixer els drets i deures que comporta el fet de signar un contracte com a treballador/a d’una empresa. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.3
	6.3.Tenir un coneixement general dels drets i deures dels treballadors d’una empresa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.4
	6.4.Conèixer globalment les

funcions dels sindicats.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.5
	6.5.Tenir un coneixement general de les normatives de riscos laborals de diferents àmbits o sectors.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.3
	7.3. Seguir les normes de prevenció, higiene i seguretat del centre escolar en cadascuna de les seves activitats, tant en les que es fan dins el recinte

com en les que es porten a terme a l’exterior del centre, no solament evitant tota conducta que pugui comportar un perill, sinó també essent capaç de

preveure les situacions de risc i adoptant les mesures que garanteixen la seguretat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.5
	8.5.Reconèixer els treballs ben fets, valorant-ne el contingut, la presentació, el procés d’elaboració, els recursos emprats, les consultes realitzades…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.6
	8.6. Distingir en el compliment de la feina ben feta, la que té un valor afegit (iniciativa, innovació, aportació personal, aportació del grup…).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.7
	8.7.Valorar la revisió de les tasques acomplertes, analitzant els aspectes que es poden millorar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.8
	8.8. Ser conscient de la importància de fer bé la feina,

tant en el món escolar com en el laboral.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.9
	8.9. Ser exigent amb si mateix en el procés d’adquisició i consolidació dels aprenentatges.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	N.
	COMPETÈNCIA BÀSICA

ÀMBIT LABORAL
	Llengua catalana i lit.
	Llengua castellana i lit.
	Llengua estrangera
	Matemàtiques
	Ciències experimentals
	Ciències Socials
	Tecnologia
	Música
	Ed. Visual i Plàsyica
	Ed. Física
	Tutoria

	9.5
	9.5.Conèixer més d’una manera de presentar els treballs acomplerts dels diferents àmbits, tenint en compte el contingut, la presentació i el temps fixat per al lliurament de la feina sol·licitada.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.6
	9.6.Conèixer diferents maneres de presentar documents diversos del món empresarial.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.7
	9.7. Distingir, entre diferents feines presentades, la que és més adient amb relació a l’objectiu  fixat, essent capaç de justificarho en cada cas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.3
	10.3.Valorar tots els recursos que puguin millorar la realització d’un treball, sobretot el

coneixement de les innovacions tècniques i metodològiques que poden perfeccionar la realització

d’una tasca encomanada.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.4
	10.4. Fer propostes de millota i innovació de process
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.3
	11.3.Valorar el propi procés d’aprenentatge, així com els trets més característics de la pròpia personalitat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.4
	11.4.Conèixer els mecanismos d’avaluació d’una tasca realitzada.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.5
	.Avaluar tant les tasques pròpies com les del compan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.6
	11.6.Valorar el coneixement dels aspectes personals que comporten més dificultat per a l’alumne/a mateix i per als altres.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.7
	11.7. Entendre l’autoavaluació com a part fonamental del propi creixement maduratiu i professional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.3
	Valorar la tasca realitzada en grup, la qualitat del resultat aconseguit, l’adequació dels recursos emprat, el Grau d’implicació de cadascun dels seus compone i el temps invertit en el procés, és a dir, saber analitzar la tasca duta a terme per un equip de treball
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.2
	Valorar el fet d’arribar a expressar un itinerari formatiu Laboral de futur en finalitzar l’ESO, amb referència a un objectiu personal (incloure-hi les alternatives possibles, Aixa com les activitats de

polivalència).
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